Fiche 5 : Ce que je suic avec les écran (<) £ ool

Matériel

e Annexe
¢ Boite ou chapecu

Activité courte _

Renforcer sa conscience de soi
Communiquer de fagon efficace et positive
. Développer des liens et des comportements
Introduction : prosociaux

Cette activité permettra a la fois aux participants d'exprimer leur ressenti sur |'utilisation des
écrans, et de créer un lien entre eux en se découvrant des points communs.

Obijectifs :

> Prendre conscience de lindividualité de chacun

» Partir des représentations individuelles pour favoriser le
respect de cﬁacun

> Permettre aux participants de s'exprimer et construire
un argumentaire

Techniques utilisées :

> Echanges
» Débat

Déroulé de |'animation :

Q0 sl Temps 1 : Jeu

A tour de réle choque participant pioche une question (cf. annexe 5.1) et y répond.

L 'animateur ?orde les questions et les classe en 2 groupes : sujets ou les avis sont partagés
es avis s accordent.

et sujets ou

(035 min Temps 2 : Débat

L'animateur revient sur les sujets ol les avis sont partagés et sur les sujets ol les avis

> SacADOS

s'accordent, sous forme de débat.

Variante possible : le groupe se positionne en cercle. Le premier participant se place au centre du
cercle. Il pioche et répond & la question.
Les participants qui se sentent concernés par la réponse se rapprochent, ceux qui ne se sentent pas

concernés recu/em‘,

@ Pour aller p|us loin :

&
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C'est quoi un écron ?>



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=4226

Les écrans

Annexe 5.1 : Ce que je cuic avee lec écran (c)

Citer ce que tu préferes

faire avec les écrans

Citer ce que tu aimes

|e moins sur |€S écrans

Citer ce qui t'a rendu
triste dernierement sur

les écrans

Citer ce que tu trouves

beau sur les écrans

Citer ce qui tétonnes

sur les écrans

Citer I'écran que tu

utilises le p|us

Citer un défaut des

ecrans

Citer ce qui te fait

peur sur les écrans

Citer ce que tu trouves

pra+ique sur les écrans

Citer ce que tu aimes

créer avec les écrans

Citer une qualité des

ecrans

Citer ce que tu aimes
faire qucncl tu n'es pas

sur les écrans

Citer ce qui te met en

colere sur les écrans

Citer ce que tu aimes

par+oger avec |€S écrans

Citer une technique pour
faire une "pause" avec

les écrans
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> Moi et les écr'an«;>




